da
03.04.202

Sro

s

barszcz czerwony z ziemniakami, boczkiem ($§mietana, seler)
pierogi ruskie (maka pszenna, jajka, ser biaty)
kompot
owoc

czwartek
04.04.2024

zupa koperkowa z ryzem ($mietana, seler)
ziemniaki (mleko)
pulpet w sosie pieczarkowym (jajka, butka pszenna, $mietana,
maka pszenna)
surowka a’lacoleslaw(jogurt naturalny)
kompot

piatek
05.04.2024

zupa ogérkowa z ziemniakami (seler, Smietana)
makaron pszenny z tunczykiem, szpinakiem i suszonymi
pomidorami
kompot
owoc

poniedziaf
ek
08.04.202

zupa kapus$niak z ziemniakami (seler)
spaghetti bolognese(maka pszenna,Smietana)
sok

wtorek
09.04.2024

ros6t z makaronem (seler)
ziemniaki(mleko)
kotlet z kurczaka panierowany (jajko, maka pszenna, bulka
pszenna)
suré6wka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
kompot

$roda
10.04.202

7

krupnik z ziemniakami (seler,§mietana)
tazanki z boczkiem, kapusta biatg i pieczarkami (maka pszenna)
kompot
owoc

czwartek
11.04.202

zupa fasolowa z kietbaska i ziemniakami (seler)
ryz z truskawkami(masto)
polewa jogurtowa
kompot

pigtek
12.04.2024

zupa pieczarkowa z makaronem (seler, §mietana)
ziemniaki(mleko)
ryba panierowana (miruna bez skéry, maka pszenna, butka
tarta, jajka)
suréwka z kapusty kiszonej
kompot

poniedziaf
ek
15.04.202

zupa gulaszowa (seler)
makaron pszenny z serem bialym(masto)
polewa jogurtowa z owocami
kompot

wtorek
16.04.2024

barszcz bialy z ziemniakami (seler,Smietana)
kasza jeczmienna(masto)
gulasz (maka pszenna)
suréwka z buraczkéw i jabtek
kompot owocowy

$roda
17.04.2024

7

zupa neapolitanska z makaronem (seler, $mietana)
ziemniaki(mleko)
schab w sosie $§liwkowym (maka pszenna)
suréwka z kapusty biatej, marchewki z majonezem
kompot




zupa z koperkowa z makaronem (seler, $mietana)

U ziemniaki(mleko)
% 8 zraz (maka pszenna, jajka, butka pszenna) w sosie suszonych
E g pomidoréw
© & surowka z ogdérka kiszonego
kompot
<« zupa rybna z ziemniakami (seler)
x § leniwe (ser biatly, jajka, maka pszenna)
= g posypka cukrowa
P kompot
- owoc
& N zupa grochowa z ziemniakami (seler,Smietana)
?: s g pierogi z miesem
g 3 kompot
o ~N owoc
zupa pomidorowa z makaronem ($§mietana, seler, maka pszenna)
» N ziemniaki(mleko)
o 8 gulasz wotowy z pieczarkami, papryka i ogérkiem (maka
§ g pszenna)
p suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, cebuli z majonezem
kompot
< barszcz ukrainski z ziemniakami (§mietana, seler)
3 § ziemniaki(mleko) -
é g makaronl pszenny z serem blalyn.l
2}: polewa jogurtowa z truskawkami
kompot
<+ ros6t z makaronem (seler)
§ S ziemniaki(mleko)
3 $ kotlet drobiowy siekany (jajka, maka pszenna)
§ ,_3 suré6wka z marchewki i jabtek (jogurt naturalny)
kompot
zupa krupnik (seler, §mietana)
5 ziemniaki(mleko)
§ 8_ mielony z miruny(miruna bez skéry, maka pszenna, butlka tarta,
=3 jajka)
N surowka z kapusty kiszonej
kompot
E“ § zupa jarzynowa z ziemniakami (seler,$mietana)
?E) 5 g’ spaghetti bolognese(maka pszenna)
S a sok
zupa kalafiorowa z makaronem (seler, Smietana)
» 5 ziemniaki(mleko)
SSJ § kotlet mielony (mq.ka pszenna, butka tarta, jajka)
£ o kapusta zasmazana (maka pszenna,masto)
& kompot

owocC




