PONIEDZIALEK

10.01.2021

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI (seler,
$mietana 10%, jogurt naturainy)
SPAGHETTI BOLONESE
SOS POMIDOROWY (maka pszenna)
KOMPOT WIELOOWOCOWY

WTOREK

11.01.2021

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (seler,
Smietana 10%, jogurt naturalny, maka
pszenna)

ZIEMNIAKI
ZRAZ W SOSIE PIECZARKOWYM (maka
pszenna, butka pszenna, jajka)
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
KOMPOT WISNIOWY

SRODA
12.01.2021

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI (seler,
Smietana 10%, jogurt naturainy)
ZIEMNIAKI
JAJKO NA TWARDO W SOSIE KOPERKOWYM
SUROWKA Z SELERA | RODZYNEK
KOMPOT

CZWARTEK

13.01.2021

ZUPA KRUPNIK (seler)
ZIEMNIAKI
GULASZ DROBIOWY Z INDYKA (maka pszenna)
SUROWKA Z BURACZKOW | JABLEK ($mietana
10%)
KOMPOT JABtKOWY

PIATEK
14.01.2021

ZUPA Z TUNCZYKIEM (seler, tunczyk)
MAKARON PSZENNY Z SEREM BIALYM
POLEWA WISNIOWA (jogurt naturalny)

KOMPOT




