Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego dla klas IV - VIII.

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zajec.

Przy ustaleniu oceny uwzglednia sie:

Sumiennos$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu
Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajeé

Stosunek do kolegi i przeciwnika

Stosunek do wtasnego ciata

Aktywno$¢ fizyczna

Postep w opanowywaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami ucznia

Systematyczne podnoszenie poziomu swojej sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w
sportowych zajeciach pozalekcyjnych.

Czynny udziat w zyciu sportowym Szkoty.

Wymagania Edukacyjne na poszczegdlne oceny:

Celujaca - otrzymuje uczen, ktéry spetnia wszystkie z ponizszych wymagan :

Jest zawsze przygotowany do zajeé, posiada wymagany strdj i bierze aktywny udziat we
wszystkich lekcjach WF

Wzorowo opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania, zna i
stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

Czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych pozalekcyjnych, bierze udziat w organizaciji
imprez sportowych lub reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu miasta,
wojewodztwa i wyzej

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. Przejawia dbatosé
0 swoje ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas lekcji przestrzega zasad BHP, ,, fair play ”, dba o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski,
ambitny i zdyscyplinowany), posiada nawyki higieniczno - zdrowotne (schludny wyglad
zewnetrzny, dba o higiene osobistg)

Oraz co najmniej jedno z ponizszych:

Udokumentowane osiggniecia sportowe, na szczeblu wojewdédzkim i krajowym oraz
miedzywojewodzkim i wyzsze.

Jest czynnym zawodnikiem klubu (regularnie uczeszcza na treningi ukierunkowane) minimum
6 miesiecy. (Dostarcza dokument do nauczyciela wychowania fizycznego przed klasyfikacjg).
Uczeszcza regularnie na dodatkowe zajecia sportowe szkolne lub pozaszkolne.

Osiagnagt ponad przecietne wyniki z obowigzkowych testéw sprawnosciowych na danym
etapie nauczania

Jest reprezentantem kadry Wojewddzkiej lub kadry Polski

Bardzo dobra — otrzymuje uczen , ktory:

Dobrze opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania

Zna i stosuje przepisy gier sportowych, wykazuje bardzo wysokg staranno$¢ i sumiennosc
w wykonywaniu zadah i zaangazowanie w przebieg lekc;ji.

Jest zawsze przygotowany do zajec.

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga postepy w osobistym
usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach sportowych pozalekcyjnych.

Jest kolezenski, przestrzega zasady ,, fair play ”, dba o bezpieczehstwo wiasne i innych.

Dobra - otrzymuje uczen , ktory:



e bez zarzutdbw wywigzuje sie z obowigzkéw, w poszczegdlnych klasach osigga postep w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym.

e Duza jest jego starannos¢ i sumiennosé w wykonywaniu zadan , zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz przygotowanie sie do zajeé.

Dostateczna — otrzymuje uczen, ktéry:
e nie zawsze wywigzujacy sie z powierzonych obowigzkow,
e wykazuje znaczne braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym
w poszczegolnych klasach,
e ma znacznie obnizony poziom sumiennosci i starannosci w wykonywaniu zadan, nie wykazuje
odpowiedniego zaangazowania w przebieg lekcji,
e jego stosunek do kolegdéw budzi zastrzezenia, nie potrafi wspotpracowaé zgodnie w grupie,
nie zawsze stosuje zasade fair play, nie zawsze jest przygotowany do zajec¢.
[ ]
Dopuszczajgca — otrzymuje uczen, ktory:
e nie spetnia wymagan na ocene dostateczng,
e nie wykazuje zainteresowania zmiang swojego postepowania, czesto jest nieprzygotowany do
zajec.
[ ]
Niedostateczna — otrzymuje uczen, ktéry w szczegdlny sposéb wykazuje lekcewazgcy stosunek do
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w zajeciach, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajeé. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia .

Dodatkowe formy oceniania, wykorzystywane przez nauczyciela w trakcie trwania lekcji lub za
zadania dodatkowe.

Uczen otrzymuje + za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, wyrdzniajacg aktywnos¢ na lekcji ,
postawe, zwyciestwo w grze lub w zabawie. Trzy plusy zamienia sie na czgstkowg ocene bardzo
dobrg lub za szes¢ pluséw ocene celujgca/ do wyboru przez ucznia.

Uczen otrzymuje — za brak zaangazowania w przebieg lekcji, niechetny lub negatywny stosunek do
podjecia powierzonych zadan, niestosowanie zasady fair — play wzgledem przeciwnika,
nieprzestrzeganie zasad BHP podczas lekcji. Trzy minusy zamieniajg sie na czastkowg ocene
niedostateczna.

Uczniowi przystuguje dwukrotne zgtoszenie np bez podania przyczyny w semestrze . Jezeli
uczen wykorzystal przystugujace mu prawo do zgloszenia 2 np. za kazde kolejne

nieprzygotowanie do zaje¢ otrzymuje ocene niedostateczna.

O uzyskaniu ocen czastkowych uczen informowany jest na biezaco stownie oraz poprzez wpis
do dziennika elektronicznego.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci na poszczegdélnych
poziomach s3 integralng czescig niniejszych zasad.



