
Sposoby oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV – VII 
1. Skala ocen-/dotyczy oceniania cząstkowego i semestralnego/ stosuje się 
następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:  
1 – niedostateczny  
2 – dopuszczający  
3 – dostateczny  
4 – dobry  
5 – bardzo dobry  
6 – celujący  
Dodatkowe oznaczenie cząstkowe  + , -  
2. Przedmiot oceny - podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia                  
w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć.  
Ocenianiu podlegają :  
Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających                
z przedmiotu  

Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć  

Stosunek do kolegi i przeciwnika  

Stosunek do własnego ciała  

Aktywność fizyczna  

Postęp w opanowywaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla 
poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami                                            
i predyspozycjami ucznia 

Systematyczne podnoszenie poziomu swojej sprawności fizycznej poprzez 
uczestnictwo w sportowych zajęciach poza lekcyjnych. 

Czynny udział w życiu sportowym Szkoły. 

 


