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Indywidualne formy pomocy dla uczniów 

 

• badania, diagnoza psychologiczno- pedagogiczna, opieka postdiagno-

styczna*  

• badania, diagnoza ADHD* 

• diagnoza gotowości szkolnej*   

• trening słuchowy metodą Warnkego*  

• psychoterapia indywidualna dla dzieci i młodzieży, konsultacje 

interwencyjne, konsultacje rodzinne, terapia rodzin, psychoedukacja  

• indywidualne zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku 

przedszkolnym* 

• terapia pedagogiczna – zajęcia dla dzieci ze specyficznymi trudnościami 

w nauce (dysleksja, dysortografia, dysgrafia) - uczniowie SP i szkół 

średnich * 

• zajęcia terapii pedagogicznej (dzieci szkół podstawowych) z włączeniem 

programu komputerowego „Neuroforma” * 

• terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii- uczniowie szkół podstawowych kl. 

IV - V (II semestr) 

• zajęcia terapeutyczne dla dzieci z inteligencją niższą niż przeciętna 

(uczniowie szkoły podstawowej) * 

• ćwiczenia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami mowy * 

• badania sondażowe dzieci z zaburzeniami mowy, opieka logopedyczna 

nad placówkami ** 

• konsultacje logopedyczne * 

• zajęcia dla dzieci z zaburzeniami sprzężonymi (wada wymowy, dysleksja, 

dysgrafia)* 

• Punkt Poradnictwa Zawodowego – indywidualne porady zawodowe dla 

uczniów kończących szkołę podstawową lub szkołę ponadpodstawową * 

• udostępnianie uczniom materiałów informacyjnych z utworzonej Bazy 

Informacji Edukacyjnej i Zawodowej w ramach Szkolnych Punktów 

Poradnictwa Zawodowego**  

• integracja sensomotoryczna (diagnoza i terapia)*  

• terapia biofeedback * 
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Grupowe formy pomocy dla uczniów 

• zajęcia dla dzieci nieśmiałych w wieku przedszkolnym (6-o latki) 

• trening Umiejętności Społecznych dla dzieci z klas I-II 

• trening Umiejętności Społecznych dla dzieci z klas II-III 

• trening Umiejętności Społecznych dla dzieci z klas IV (w II sem) 

• grupa dla dzieci nieśmiałych z kl. 1-3 SP 

• zajęcia dla dzieci z trudnościami w koncentracji (klasy 1-3) - spotkania 

rozwijające zdolność koncentracji uwagi u dzieci wczesnoszkolnych. 

• zajęcia ogólnorozwojowe (5,6 lat) - stymulacja rozwoju i gotowości 

szkolnej u dzieci przedszkolnych.  

• grupa treningowa dla uczniów szkół ponadpodstawowych. „Jak się 

dogadać? - skuteczna komunikacja i radzenie  sobie w sytuacjach 

konfliktowych”. 

• grupa treningowa dla uczniów V-VI kl. Szkoły Podstawowej. „Jak się 

dogadać? - skuteczna komunikacja i radzenie  sobie w sytuacjach 

konfliktowych”. 

• zajęcia ogólnorozwijające z elementami terapii ręki realizowane w 2-3 

osobowych grupach 

• terapia ręki w ujęciu sensomotorycznym. 

 

Warsztaty na terenie szkół 

• warsztaty interwencyjne. Program dopasowywany do danej klasy. 

• warsztat "Jak się uczyć?"  dla klas VII i VIII 

• spotkanie w ramach lekcji wychowawczych (pogadanka) "Cyberprzemoc 

-  konsekwencje, odpowiedzialność karna". 

• warsztaty zawodoznawcze "Poznaję siebie" dla klas VII szkół 

podstawowych 

• warsztaty zawodoznawcze "Podejmuję decyzję" dla klas VIII  szkół 

podstawowych. 

• warsztaty przedsiębiorczości z wykorzystaniem gry edukacyjnej 

„Chłopska Szkoła Biznesu” 

• warsztaty „Tajemnice Skutecznej Nauki” 

• warsztaty „Techniki skutecznej nauki z wykorzystaniem metody map 

myśli” 

• warsztaty Co to jest stres? 

• warsztaty integracyjne (kl. 1-8)  

• warsztaty kreatywnego myślenia (kl. 4-8). 
 
 

Grupowe formy pomocy dla rodziców 

• ,,Sposób na trudne dziecko"  

• „Szkoła dla Rodziców”  

• Inne formy pomocy dla rodziców w zależności od potrzeb 
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Słońce - Słoneczna Przestrzeń Wsparcia”  

30-306 Kraków, ul. Monte Cassino 6 
 

POMOC PSYCHOLOGICZNA ORAZ OBSŁUGA SEKRETARIATU W JĘZYKU 

UKRAIŃSKIM I POLSKIM. 
 

DLA KOGO? 

Oferta skierowana jest do dzieci i młodzieży do 18 roku życia. 

• Konsultacje psychologiczne 

• wsparcie w trudnych sytuacjach 

• porady wychowawcze dla rodziców 

• diagnoza potrzeb dziecka 

• diagnoza psychologiczno-pedagogiczna na potrzeby Zespołu Orzekające- 

go/opinii do szkoły 

• zajęcia ogólnorozwijające  

• zajęcia integracyjne 

• zajęcia rozwijające kompetencje komunikacyjne 

• zajęcia stymulujące rozwój społeczno-emocjonalny 

• pomoc w radzeniu sobie ze stresem 
 

Oferujemy spotkania indywidualne, konsultacje rodzinne oraz zajęcia grupowe. Zajęcia 

grupowe odbywają się na terenie ośrodka, a także w szkołach i przedszkolach  

z dzielnicy Podgórze, które zgłaszają taką potrzebę. 
 

POMAGAMY W PRZYPADKU: 

• problemów adaptacyjnych w związku z koniecznością rozpoczęcia życia  

w innym kraju 

• trudności szkolnych, zarówno w nauce jak i relacjach rówieśniczych 

• problemów wychowawczych 

• problemów emocjonalnych, np. nieśmiałość, lęk społeczny, trudności  

w radzeniu sobie ze stresem i trudnymi emocjonalnymi  

• fragmentarycznych zaburzeń rozwoju 
 

ZADZWOŃ, NAPISZ E-MAIL, PRZYJDŹ OSOBIŚCIE 
 

ul. Monte Cassino 6 

30-306 Kraków 

poniedziałek-piątek  

w godzinach od 10.00 – 18.00 

tel. 660 637 241 

e-mail:montecassino@spwslonce.pl 

https://www.spwslonce.com/  


