System norm i zasad w wychowaniu dziecka

Normy, zasady, granice i reguly sg niezbedne w wychowaniu, gdyz speiniajg niezwykle
istotne funkcje:

e pomagaja dzieciom w odkrywaniu $wiata

Dzieci to badacze $wiata — od niemowlgctwa zajmujag si¢ testowaniem, odkrywaniem i
zbieraniem informacji dotyczacych §wiata 1 jego funkcjonowania. Sg bystrymi
obserwatorami, zauwazajacymi relacje przyczynowo-skutkowe oraz formutujacymi
przekonania oparte na zebranych przez siebie informacjach, nasladujacymi zachowania
innych. Na zachowanie dzieci wigkszy wplyw ma to, czego dos§wiadczajg 1 widza niz to, co
im si¢ mowi.

e okreslajg formy akceptowanych zachowan

Potrzebne sa jasne oznaczenia, wskazujace wlasciwg droge — bez nich tatwo skreci¢ w zlg
strong. Kiedy granice sg jasno okre$lone i niezmienne, dzieciom tatwiej jest poznac $ciezke i
nig podazac. Jesli granice sa niejasne lub czgsto zmieniane bez racjonalnej przyczyny, dzieci
czesto zbaczajg z kursu 1 wpadaja w klopoty.

o okreslajg zwigzki z ludzmi

Dzieci zwykle nie wiedza, jakg maja site i kontrole w relacjach z dorostymi. Przekonuja si¢ o
tym, ,,idac na cato$¢” — robig wszystko, na co majg ochot¢ i obserwuja efekty. Poprzez
testowanie r6znych zachowan w codziennych kontaktach z dorostymi odkrywaja swoja site¢ i
kontrole nad sytuacja. Tak wiec, zamiast ogdlnych pytan, ( np.: ,,Co chcesz dzisiaj na
$niadanie?) umozliwiajacych catkowita swobode, dajacych ztudne poczucie potegi dziecka 1
wladzy nad rodzicem, mozemy da¢ dziecku pewng swobod¢ wyboru, jednak w ramach jasno
okreslonych granic, poprzez komunikat sformutowany prosto, konkretnie i z szacunkiem np.:
,Dzi$ na $niadanie sa jajka. Jak mam je przyrzadzi¢ — w koszulce, sadzone czy wolisz
jajecznicg?”

e wspomagaja wzrost, uwidaczniaja rozwdj dziecka

Postawione granice moga nam pokaza¢, z czym dzieci nie s3 w stanie sobie jeszcze poradzic,
a w jakim obszarze rozwojowym sg juz dojrzale do zmian zasad, takich jak np. pdzniejsze
chodzenie spa¢. Poprzez kilkudniowy okres probny wraz z dzieckiem mozemy przekonac sig,
czy nowe rozwigzanie sprawdzi si¢ w praktyce;

e daja poczucie bezpieczenstwa

To od rodzicéw dziecko oczekuje, Zze beda je chroni¢ i prowadzi¢ we wiasciwym kierunku.
Przy spelianiu wszystkich zachcianek dziecka, przy poddawaniu si¢, gdy dziecko zaczyna
grymasi¢, narzekaé czy zlosci¢ sig¢, to ono moze czu¢ si¢ potezne i panujace nad sytuacja,
jednak nie czuje si¢ bezpiecznie.

Dzieci chcg, by ich opiekunowie rzeczywiscie byli opiekunami. Oczekuja od nas
podpowiedzi, jak zy¢, jak radzi¢ sobie na co dzien z problemami. Od tego zalezy ich poczucie



bezpieczenstwa i stabilno$ci. Rodzic, ktory wytycza granice dziecku zawiera w sobie bardzo
silny przekaz: ,,Jestem twoim rodzicem/opiekunem. Jestem silny i odpowiedzialny. Mozesz
liczy¢ na to, ze poprowadze ci¢ we wlasciwym kierunku”.

Dzieci chca i potrzebuja zrozumie¢ reguty rzadzace otaczajacym je swiatem. Chcg wiedzie¢,
czego si¢ od nich oczekuje, kto naprawde kontroluje sytuacje, jak daleko moga si¢ posunaé
oraz co si¢ stanie, jezeli posung si¢ za daleko. Chca wiedzie¢, jakie sg ich relacje z innymi
ludzmi oraz ocenia¢ swoje rosngce w miar¢ uptywu czasu zdolnosci i umiejetnosci. Granice
pozwalaja dzieciom zrozumie¢ siebie i otaczajacy je $wiat oraz stwarzaja odpowiednie
warunki do nauki 1 odkrywania §wiata.

Normy a zasady

Norma to ogdlna wskazowka dotyczaca tego, jak nalezy postepowaé w zyciu. Pokazuje
kierunek i wlasciwy sposob postepowania, np.: ,,Okaz szacunek osobom starszym”. Zasady
sa uszczegdlowieniem powszechnie przyjetych norm — opisuja reguty postgpowania w danej
sytuacji, np: ,,Ustepujemy miejsca starszym osobom w autobusie”. Ponizej przedstawiam
przyktady ogdlnych norm z przetozeniem na konkretne zasady.

ogblna norma konkretna zasada

Pilnuj porzadku. Brudne rzeczy zano$ do kosza w tazience.
BadzZ postuszny. Wykonuj moje polecenia.

Ucz si¢ pilnie. Do lekcji siadamy o 17.00.

Badz mity dla oso6b starszych. Mow babcei: dzien dobry

Pomagaj mamie. Wyno$ codziennie $mieci.

Jak wprowadzié¢ spéjny system norm i zasad:

e utworz liste polecen 1 zasad, ktére sg najczesciej lekcewazone przez dzieci w domu
(czy w grupie) oraz listg takich, ktorych dzieci powinny przestrzegac;

e opisz te polecenia 1 zasady mozliwie jak najdoktadniej;

o zastanOw sig, ktore polecenia i zasady sg dla ciebie jako rodzica naprawde wazne;

o przed wprowadzeniem zasad warto zastanowi¢ si¢ i odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan:

o Co jest dla mnie wazne? Dlaczego akurat to?

Dlaczego daje¢ dziecku takie polecenie? Dlaczego w mojej rodzinie/grupie

obowigzuje wlasnie ta zasada?

Jaki cel wychowawczy chceg osiaggnac¢ uczac dzieci tych zasad?

Jakie cechy 1 umiejetnosci chce wyksztalci¢é w dzieciach wymagajac

przestrzegania tych zasad?

o Co si¢ moze sta¢ (teraz i w przysztosci) jezeli dzieci begda ignorowac to
polecenie (t¢ zasade)?

Jezeli jestesmy pewni, co dla naszych dzieci jest dobre, wyznaczanie granic nie jest
problemem.



Zasady, ktorych nalezy przestrzegac:

Zasady musza by¢ okre$lone jasno, prosto i konkretne, najlepiej ze wskazowka,
jakiego zachowania oczekujemy, np.:,,Jesli zapalasz $wiatlo, to je zgas po wyjsciu z
pokoju”;

Zasady formutujemy krotko — im mniej stow, tym lepiej;

W miar¢ mozliwosci formutujemy je w sposob pozytywny. Po pierwsze dziecko
dostaje doktadng wskazowke, jakiego zachowania od niego oczekujemy, po drugie —
nie podpowiadamy, jak mozna si¢ zachowywaé¢ w sposob niepozadany. Komunikaty
zawierajace negacje np.: ,,Nie wrzucamy S$mieci pod 16zko” zamieniamy na
pozytywny: ,,Smieci wrzucamy do kosza” Pomimo pozornego podobienstwa sa to
dwie zupemhie rézne informacje i dajg odmienne efekty wychowawcze.

Przyktady:

Zamiast: Wiasciwe:
Nie chodz po kuchni w czasie obiadu. Jemy obiad siedzac przy stole.
Nie rozrzucaj papierkdw po pokoju. Smieci wrzucamy do kosza.
Nie wiaczaj telewizora podczas Lekcje odrabiamy w ciszy.

Stosujemy jednoznaczne sygnaly, pamigtajmy o spdjnej z komunikatem komunikacji
niewerbalnej: spokojny, pewny ton glosu; niewielka odleglos¢ od dziecka, w
kontakcie wzrokowym z dzieckiem;

Moéwimy zrozumiale — przekazujmy dziecku wyrazne instrukcje; powiedzmy
doktadnie, czego oczekujemy od dziecka;

Warto wprowadzac¢ jednocze$nie nie wigcej niz 1-2 zasady (ze wzgledu na mozliwosci
zapami¢tywania nowych rzeczy przez dzieci oraz mozliwosci egzekwowania przez
dorostych tego, co zostato ustalone).

Im wigcej zasad, tym trudniej o nich pamigta¢. Na poczatek wyznaczmy maksymalnie
10 zasad.

Nalezy slowa popiera¢ wlasnym przykladem, inaczej straca warto$¢ — regut dziecko
nauczy si¢ wtedy, jesli sg one rzeczywiscie przestrzegane. Kiedy slowa i czyny
rodzicow sa ze soba zgodne, dzieci zaczynaja traktowa¢ rowniez same slowa
powaznie 1 uczg si¢ zasad, ktore sg z nimi zwigzane;

Zasad nalezy przestrzega¢ zawsze, inaczej dziecko przestaje wierzy¢, ze sa one
wprowadzane na serio — nawet najlepszy system zasad, o ktory rodzice czy
opiekunowie nie dbaja, staje si¢ jedynie zapisang kartka papieru. Kazdy wyjatek
powoduje, ze dziecko widzi szans¢ na to, by pozby¢ si¢ niechcianego obowigzku;
System zobowigzuje obie strony, poniewaz trudno jest wymaga¢ od dziecka
przestrzegania jakiej$ zasady, jezeli samemu uwaza si¢ jg za niewazng (np. zadac, by
dziecko zanosilo brudne rzeczy do kosza w tazience, gdy nasze brudne ubrania leza na
krzesle). Mozna ustali¢ list¢ domowych zasad 1 podzieli¢ je na te, ktore obowigzuja
tylko osoby chodzace do szkoty podstawowej czy osoby do 18. roku zycia. Zawsze



pozostaje jednak grupa zasad, ktore powinny by¢ przestrzegane takze przez dorostych
domownikow;

e Zasady powinny by¢ akceptowane i przestrzegane przez kazdego z opiekunow, gdyz
w innym wypadku dziecko zawsze zwroci si¢ do tego, ktorego decyzja bedzie dla
niego korzystniejsza;

e System zasad jest dynamiczny, a nie statyczny — dopasowujemy go do zmieniajgce;j
si¢ rzeczywisto$ci. Dziecko zawsze znajdzie w nim jaka$ luke lub tez pojawi si¢
sytuacja, ktorej dotychczasowy system nie przewidziat. Nie oznacza to, ze system jest
bezuzyteczny. Trzeba go tylko uszczegdlowi¢ poprzez zmiang niedoskonatej zasady
albo dodanie nowej. Zaktadamy rowniez, ze kazde dziecko ma prawo popetni¢ btad.
Ztamanie nieistniejgcej jeszcze na papierze zasady nie powoduje wyciggniecia
konsekwencji, chyba, ze dotyczy to sytuacji kluczowych spotecznie Ilub
wychowawczo.

Z drugiej strony — dzieci rosng, zmieniajg si¢ i w miare rozwoju dojrzewaja do coraz wickszej
wolnosci, przywilejéw i odpowiedzialnosci. Dzieci potrzebuja mozliwosci, by poznawaé
swiat, ¢wiczy¢ posiadane umiejetnosci oraz ksztalttowaé swoje poczucie odpowiedzialno$ci.
Naszym zadaniem jest zapewnienie dzieciom takich granic, ktére beda wspieraé, a nie
ograniczac¢ ten naturalny proces rozwoju. Dlatego tez:

e Zasady powinny by¢ przypominane tak czesto, jak to jest potrzebne;

e Przy ustalaniu regut i granic nie kierujemy si¢ spontanicznymi uczuciami — zasady
obowigzuja dziecko przez dluzszy czas, natomiast uczucia si¢ zmieniaja;

e Zauwazajmy kazde pozytywne zachowanie — kladZmy nacisk na postepy i dobre
intencje dziecka!

Wpoi¢ dziecku reguty mozemy tylko wtedy, gdy zwracamy uwage na jego pozytywne
zachowania. Nasze zachety, pochwaty, pelne mitosci i1 aprobaty gesty wzmacniajg dziecko i
tworzg niezbedng przeciwwage dla wszystkich niewygodnych zadan 1 koniecznych
ograniczen, jakie przed nim stawiamy. Kiedy rodzice lub opiekunowie ujawniajg pozytywne
emocje 1 swoja rado$¢, dziecko czuje si¢ akceptowane, jego wiara we wlasne sily ro$nie 1
chetniej bedzie chciato wspotpracowac. Chwalmy wigc dziecko, jezeli wykonato polecenie, i
nie zapomnialo o zasadach!

e Jesli dziecko ztamalo zasade, nalezy jak najszybciej wyciagnaé negatywne
konsekwencje. Przypominam, Ze im jasniejszy zwigzek pomiedzy niepozadanym
zachowaniem dziecka a konsekwencjami, tym lepiej;

e Dzieciom fatwiej przestrzega¢ zasad, w ktorych ustanawianiu braty udziat. Warto
przedyskutowaé zasady z dzieckiem po ich wczesniejszym przygotowaniu. Czasami
warto 1$¢ na drobne ustepstwa po to, by zapewni¢ sobie wspotprace ze strony dziecka;

e Mozna je spisa¢ i powiesi¢ na widocznym miejscu.

Jezeli dziecko czesto lamie dang regule, warto zawrze¢ z nim uklad poprzez wspdlne
ustalenie planu dziatania. Powinni$my wtedy poszuka¢ odpowiedzi na kilka pytan:

e Jakie zachowanie musi si¢ zmieni¢? — nalezy doktadnie zdefiniowaé¢ zachowanie,
ktore chcemy zmienic;

e Jak czesto wystgpuje to niepozadane zachowanie? — to utatwi nam zauwazanie zmian
w pOzniejszej fazie;



o Jakie zastosujemy konsekwencje? — co zrobimy, jesli niepozadane zachowanie si¢
pojawi;

o Jakie wybierzemy zachgty i nagrody? — co wzmocni pozadane zachowania;

o Jak to dziala? — warto obserwowacd, jak dziala plan; mozna to robi¢ w postaci
dziennika lub tygodniowego planu, na ktérym zaznaczamy osiagnigcia i porazki.

Warto wprowadzi¢ reguty w formie pisemnej umowy, podpisanej przez kazda ze stron —
opiekuna/opiekunéw i dziecko oraz powiesi¢ plan w widocznym 1 dostgpnym miejscu, by
czesto o sobie przypominat. Dodatkowo mozna opowiedzie¢ komus 0 planie, np. babci, cioci,
rodzicom czy w wypadku rodzicOw — przedszkolance. Rozmowa z kim$ na ten temat oraz
wystuchanie kontrargumentow moze wzbogaci¢ czy udoskonali¢ stworzony plan. Nalezy
liczy¢ sie z tym, ze bedg problemy, szczegdlnie na poczatku — dziecko testuje, sprawdza, na
ile jestesmy konsekwentni.

Dziecko juz w wieku niemowlgcym moze uczy¢ si¢ regul. Nowo narodzone dziecko nie ma
pojecia, co jest dobre, a co zte, co oczekiwane, a co nie. Jednak nawet zupetnie mate dzieci
potrafiag, obserwujac reakcje rodzicow i dzigki temu kierowaé¢ swoim postgpowaniem.
Obojetnie, czy to niemowle, maluch, przedszkolak czy uczen — dzieci potrafia za pomoca
spostrzezen, ktorych dokonuja, przygladajac si¢ dzien po dniu dziataniom najblizszych oséb,
nauczy¢ si¢ regut, o ile doswiadczajg ich codziennie.

Jezeli chcemy sobie i dziecku zaoszczedzi¢ problemoéw, powinnismy jak najwczes$niej
nauczy¢ je nast¢pujacych regut:

e (Czasami muszg si¢ zajmowac sam sobg.
e Napady zto$ci nie przynosza mi zadnych korzysci.
e Potrafi¢ bez pomocy rodzicow zasypiac i przesypiac catg noc...

A oto przyktadowe reguty, ktore petnig konstruktywna role i moga obowigzywaé w grupie
przedszkolnej lub szkolnej:

e Jedna osoba mowi, reszta stucha.

o Jesli chee cos powiedzie¢, podnoszg reke.

o W trakcie lekcji siedz¢ na swoim miejscu.

o Jesli chee opuscic sale, informuje o tym wychowawce.

e Zwracam si¢ do kolegdw po imieniu.

e Po skonczonej zabawie odkltadam zabawki na miejsce...

W miar¢ postepowania rozwoju dziecka, zestaw tych regut powinien by¢ uzupethiany o takie,
ktore odpowiadaja pojawiajacym si¢ nowym potrzebom dziecka oraz zmieniajacym si¢ w
miar¢ uptywu czasu relacjom dorosty — dziecko.

Przestrzeganie przyjetych regut powinno dawa¢ dzieciom wymierne korzySci w postaci
pochwat i akceptacji dorostych zaréwno w srodowisku domowym, jak i szkolnym. Dlatego
tez konieczna jest wspotpraca miedzy tymi $rodowiskami wychowawczymi i wspdlne,
konsekwentne utrwalanie spdjnych zasad i regut waznych dla spotecznego funkcjonowania
dziecka na kazdym etapie rozwojowym prowadzacym do dorostosci.
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