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 zupa  ka la f ioro wa  z  ma ka rone m ( śmi e ta na ,  m ąk a psze nn a ,  se ler )  

z ie mn ia ki  ( mi e ko)  

ko t le t  m ie lo ny ( mi r un a b ez s kór y ,  mą ka p sze n na ,  buł k a t ar t a ,  jaj ka)  

su rów ka  z  kis zone j  ka p us ty ,  ma r c he w ki  i  ce b u lk i  

ko mpot  

p
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n
ie

d
zi
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k
 

0
4
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3
4

 ba rs zc z  bia ł y  z  z ie mnia ka mi ,k ie łba ską i  ja j kie m  ( se ler , j ajk o,  śmi e ta na)  

ryż  z  ja bł ka mi  

pole wa  jog ur tow a  z  c yna mone m  

ko mpot   

owoc  

w
to
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k

 

0
5
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3
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0

3
4

 

zupa  po mid o rowa  z  ma ka rone m ( śmi e ta na ,  m ąk a psze nn a ,  se ler )  

zie mn ia ki ( m le ko)  

ko t le t  s ie ka ny d r obio wy ( jajk a,  m ą ka p sze nn a)  

ma rc he wka  za s ma ża na  z  gros z kie m ( m a sło,  m ąk a  psze nn a)  

ko mpot  

owoc  

śr
o

d
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0
6
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3
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ba rs zc z  cze r wony z  z ie m nia ka mi ,  boc zk ie m  ( śmi e ta na ,  seler )  

pie rogi  r u sk ie ( mą ka p sz enn a ,  jaj ka ,  s er  bi ał y)  

sok  

cz
w

ar
te

k
 

0
7

.0
3

.2
0

3
4

 

zupa  kope r kowa  z  ka szą  ku s ku s pe r łową ( śmi e ta n a,  sel er )  

zie mn ia ki ( m le ko)  

pu lpe t  w so sie  pom id oro wym ( j ajk a ,  buł k a ps zen na ,  ś mi et an a ,  mą ka 

psze nn a)  

su rów ka  a ’ la cole s la w  

ko mpot   

p
ią
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k

 

0
8
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3
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zupa  o gór kowa  z  z ie mnia ka m i  ( se ler ,  śmi e ta n a)  

ma ka ron p sze nn y z  tu ńc zyki em ,  s zpina kie m i  s us zony mi  po mid ora mi  

sok  

p
o

n
ie

d
zi

ał
e

k
 

1
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3
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zupa  ka pu śnia k z  z ie m nia ka m i  ( se ler )  

spa g he t t i  z  so se m mię sno -pomid o rowy m ( śmi e ta na )  

ko mpot   

owoc  

w
to

re
k

 

1
2
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rosó ł  z  ma ka r one m ( se le r )  

z ie mn ia ki ( m le ko)  

kl opsi ki  w ie przo we  z  ry ż e m w so sie  p ie cza r ko wy m  ( jaj ko,  m ą ka p sze nn a ,  

buł ka p sze nn a)  

su rów ka  z  seler a ( jogur t  na tur a lny)  

ko mpot  

śr
o

d
a 

1
3
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k r upni k z  z ie mn ia ka mi  ( s eler , śmi e t an a )  

ła za n ki  z  b ocz kie m ,  ka p u stą  b ia łą  i  p ie c za r ka mi ( m ąk a ps zen na)  

ko mpot   

owoc  

cz
w
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te

k
 

1
4
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4

 zupa  ne a po li ta ń ska  z  ma ka rone m ( seler ,  śmi et a n a)  

z ie mn ia ki ( m le ko)  

ko t le t  m ie lo ny ( mą ka p s zen na ,  jaj ka ,  bułk a p sze nn a)  

su rów ka  z  b ura cz kó w i  ja błe k  

ko mpot   

p
ią
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k

 

1
5
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3

.2
0

3
4

 zupa  p ie cza r ko wa  z  ma ka rone m ( se ler ,  śmi e ta na)  

zie mn ia ki ( m le ko)  

ryba  pa nie ro wa na ( mi r u n a bez s kór y ,  mą ka p sze n na ,  buł k a t ar t a ,  jaj ka)  

su rów ka  z  ka pu s ty  k is zo ne j   

ko mpot   

p
o

n
ie

d
zi

ał
e

k
 

1
8
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3
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zupa  g u la s zowa  ( se ler )  

ma ka ron p sze nn y  z  s er e m bi ałym  

pole wa  jog ur tow a  z  o wo ca mi  

ko mpot  



w
to
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1
9
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4

 żu re k z  z ie mnia ka mi ( se l er )  

z ie mn ia ki ( m le ko)  

gu la s z  ( mą ka p sz en na)  

su rów ka  z  ma rc he wki  i  ja błe k ( jo gur t  na tur al ny)  

ko mpot  o woc owy  

śr
o

d
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2
0
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zupa  z ie m nia cza na  ( se le r ,  śmi e t an a)  

pie rogi  z  mię se m  

ko mpot                                                                                                                    

owoc  
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w
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te

k
 

2
1
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3
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0

3
4

 

zupa  z  kope r ko wa  z  ry że m ( s eler ,  ś mi et an a)  

z ie mn ia ki ( m le ko)  

zra z  ( m ąk a ps zen n a,  j aj ka ,  b ułk a p sze nn a)  w so sie  

pomid o rowy m ( śmi e ta na )  

su rów ka  z  o gór ka  ki szo n e go  

ko mpot  

p
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k

 

2
2
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zupa  r ybna  z  z ie m nia ka m i  ( seler )  

le niwe   

pole wa  jog ur tow a  z  o wo ca mi   

ko mpot                                                            
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5
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ba rs zc z  u kra iń s ki  z  z ie m nia ka mi  ( ś mi et an a ,  se le r )  

ka s zot to  z  f i le te m z  k u rc za ka  i  wa rzy wa mi  

su rów ka  z  se le ra  i  żu ra wi ny ( jogur t  na tur al ny)  

ko mpot    

w
to
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k

 

2
6

.0
3

.2
0

3

4
 

zupa  fasol owa z  ziemniakami  i  k ieł baską  (sel er)  

maka ron pszenny  z  truskawka mi   

pol ewa  jogu rtowa  

kompot   
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d
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7
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4

 zupa  pomidorowa z  ma karonem (śmietana,  seler ,  mąka pszenna)  

ziemniaki( m le ko)  

gulasz  woł owy z  piecza rka mi,  pa pryką i  ogórk iem (mąka p szenna)  

surówka z  ka pusty pekińsk iej( jogu rt  natu ral ny)  

kompot   

 


